Informator dla rodzicéw dzieci przechodzacych do kl. 4 i ich nauczycieli oraz wychowawcoéw.
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nauczyciel

Jeden wychowawca, ktéry w kl..3 juz dobrze
zna dzieci, ich trudnosci i stabe strony, ktére
trzeba wzmocnié¢, moze dziata¢ zanim nastgpi
kolejny problem (np. pyta regularnie
nauczyciela matematyki czy Karol nie ma
ponownie zalegtosci).

Dzieci majg poczucie bezpieczenstwa,
przyzwyczajajg sie do opieki wychowawcy.

Nowy wychowawca, ktéry dopiero czegos sie o dzieciach dowie, czasami
ma z dziecmi tylko 1 godzine zaje¢ w tygodniu- godzine wychowawczg.

Dzieci tracg poczucie bezpieczenstwa, stabo znajg nowego
wychowawece, czujg sie porzucone i pozostawione same sobie. Warto
wdrozy¢ juz pod koniec kl.3 program adaptacyjny.

sala

Ta sama wiasna sala, pozostawianie przyborow
i ksigzek w szafkach, gdy dziecko co$ zgubi czy
zapomni, najczesciej odnajduje sie bez trudu w
klasie.

Inna sala do kazdej lekcji, trzeba sie szybko pakowac na zakonczenie
kazdej lekcji i zabiera¢ wszystkie rzeczy, bo klasy sg zamykane. Dzieci
stabo zorganizowane moge mie¢ trudnosci z zapisywaniem prac
domowych na koniec lekcji, poniewaz juz sg zajete chowaniem rzeczy,
bojgc sie, ze nie zdgzg. Pozostawione w klasie rzeczy mogg zginac,
dziecko boi sie przyznac.

nauczyciele

Przede wszystkim pedagodzy, a organizacja
zaje¢ w kl.1-3 pozwala na przetozenie jakiejs
partii materiatu na pdozniej, jesli wystapi jakis
biezgcy problem. Mogg kontrolowac¢ caty
proces nauczania.

Przede wszystkim nauczyciele przedmiotowi, realizujgcy swoj wiasny
program z danego przedmiotu. Nie ma mozliwosci pozostawania w tyle
z materiatem, braki mozna nadrobi¢ jedynie na lekcjach wyréwnawczych,
kotach zainteresowan, indywidualnych spotkaniach.

oczekiwania

Daje sie dzieciom prawo do bycia jeszcze
niesamodzielnym, dziecinnym.

Po dwdch miesigcach wakacji oczekuje sie juz od dzieci powaznego
podejscia do nauki, samodzielnosci i odpowiedzialnosci.

Zadania
domowe

Jest ich duzo, ale dzieci wiedzg, ze mogag
zglosi¢, ze czego$ nie zrozumiaty. Rodzice

Jest och bardzo duzo, dziecko spedza ok.1-1,5 h dziennie wiecej na
odrabianiu lekcji.




zagadnienie

klasa Il

klasa IV

pomagajg w odrabianiu lekcji, uwazajg, ze w to
mate dzieci i trzeba je przypilnowac.

Zadane lekcje wymagajg jedynie utrwalenia
tego, co bylo omawiane w szkole. Rzadko jest
to catkowicie samodzielna praca dziecka i
nauczenie sie nowych tresci.

Zadane lekcje czesto wymagajg korzystania z innych Zzrédet niz
podrecznik (atlas, Internet), a takze sprawdziany i powtorzenia obejmujg
tresci, ktorych trzeba sie samodzielnie nauczy¢ z danego dziatu
podrecznika. Dzieciom wydaje sie wcigz, ze muszg umiec tylko to, co
byto w zeszycie przepisane z tablicy podczas lekcji. Lekcewazag
samodzielng prace, nie podejmujg jej. Rodzice rzadziej pomagajg
dzieciom oczekujgc wiekszej samodzielnosci.

porazki

Wychowawca opiekujgc sie dzieémi stara sie w
kazdym znalez¢ jakies dobre strony i je
wzmachiac, daje dzieciom szanse na odkrycie
zalet. W razie porazki widzi emocjonalng
reakcje dziecka, stara sie reagowac na biezaco.

Nauczyciele przedmiotowi nie informujg wychowawce o kazdej gorszej
ocenie czy odpowiedzi, a przy tym nie znajg uczniéw, moze sie wiec
zdarzyé, ze uczen w kl.3 bardzo dobry otrzyma kilka stabych ocen z
danego przedmiotu i dotkliwie to przezyje.

Dzieci majg wobec siebie réwniez wymagania, ze sg starsze i nie okazujg
emocji, ukrywajg je. Jesli wiecej osoéb w klasie otrzyma stabe oceny ze
sprawdzianu, dziecko stara sie mysle¢, ze to normalne, ze nie ma
problemu, ktéry trzeba zgtosi¢ rodzicom, aby uzyska¢ pomoc w nauce.

Zachowanie
dzieci na
lekciji

W ciggu 3 lat wychowawcy ciezko pracowali
nad zmiang zachowania dzieci, nauczeniem ich
aby przestrzegaty regut, nie przeszkadzaty na
lekciji, pytaty o niejasnosci itd. Doceniajg zmiany
w zachowaniu dziecka, nawet, gdy jeszcze nie
wszystko udato sie zmienic.

Dzieci nieSmiate mogg pozosta¢ w klasie na
przerwie, blisko swojego  wychowawcy.
Réwniez te agresywne sg pod kontrolg jedne;j
zaangazowanej w prace z dzieckiem osoby.

Nauczyciele oczekujg samodzielnie pracujgcych uczniow,
przygotowanych do lekcji i szybko pracujgcych. Tymczasem czes$¢ dzieci
jeszcze pracuje w takim tempie jak w kl.3, bezposrednio zgtasza
nauczycielowi, ze czegos nie rozumie, nie umie, oczekuje wyttumaczenia
i nie rozumie, ze prace trzeba zakonczy¢ na czas, na danej lekc;ji.

Nauczyciele nie znajg dzieci i ich wczesniejszej historii, mogg uwazac
dziecko za niegrzeczne, nadpobudliwe czy powolne cho¢ ono przez 3
lata wiele zrobito, aby dojs¢ do takiego poziomu maksimum swoich
mozliwosci na ten moment. Dzieci tracg nagle wsparcie w tych zmianach.
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Dzieci niesmiate mogg miec¢ trudnosci z wychodzeniem na przerwy, do
duzego grona rowniez starszych dzieci. Te agresywne z kolei nagle
zyskujg na przerwach okazje do dokazywania, nauczyciele dyzurujg
interwencyjnie.
Uczniowie Rodzice czesto $cisle wspdlpracujg z | Skargi nauczycieli klas starszych na zachowanie wychowankow
trudni wychowawcg, czasami nawet codziennie | nauczycieli nauczania poczatkowego moze by¢ odebrane jako brak
bywajgc w szkole aby zapyta¢ o zachowanie | doceniania ciezkiej 3-letniej pracy z dzieckiem i uniemozliwi¢ przeptyw
dziecka. Pod koniec kl.Ill oczekujg, ze problemy | informacji o uczniu i jego specyficznych trudnosciach oraz podziat grona
znikng lub, Zze nowy wychowawca rownie | pedagogicznego.
uwaznie bedzie przygladat sie dziecku i
powiadomi rodzicéw o kazdym problemie. Niektorzy trudni uczniowie mogg zyskac¢ na przejsciu do kl.4, poniewaz
Zapominaja, ze nowy wychowawca w kl.4 czes¢ ich probleméw umknie uwadze nauczycieli, ze wzgledu na
spedza z dzieémi duzo mniej czasu. mniejszg ilos¢ czasu spedzanego z dang klasg. Czasami uczen ,wyzyje”
sie na jednej lekcji i w czasie kolejnej z innym nauczycielem ma szanse
na lepsze traktowanie i zachowanie. Pomaga to ,odczarowaé” tatke
trudnego dziecka, podnie$¢ samoocene ucznia. Niestety moze to tez
spowodowac, ze rodzice zaczng postrzega¢ konkretnego nauczyciela
jako winnego ztego zachowania dziecka i na relacje dziecko-nauczyciel
przerzuci¢ catkowitg wing za niepowodzenia szkolne.
sukcesy Dzieci ambitne i pracowite w kl.1-3 zyskujg o | Warto, aby rodzice teraz zaczeli docenia¢ szczegodlne umiejetnosci,

sobie zdanie, ze sg ,dobrymi uczniami’
niezaleznie od tego, czy w jakim$ zakresie
wykazujg jednak przecietne umiejetnosci.

Dzieci sprawiajgce trudnosci wychowawcze
majg wieksze trudnosci z pozytywnym obrazem
siebie i znalezieniem jakiejS§ mocnej strony,

zainteresowania dziecka dotyczace jednego czy kilku przedmiotéw, bez
ktadzenia nacisku na najlepsze oceny ze wszystkich przedmiotow. W ten
sposoOb dziecko nauczy sie, ze ma prawo rozwija¢ zainteresowania, a w
niektorych aspektach ma prawo byc¢ przecietne i to nie zaniza wéwczas
jego samooceny. To jest praca na poszukiwanie takich zrédet dobrego
zdania o sobie, ktdre ktos uwaza za wazne, bo wybrane z kregu
zainteresowan, a nie ze wzgledu na ocene innych osdéb. Pomoze to
zabezpieczy¢ sie przed zatamaniem 2z powodu porazki czy
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skoro oceniane sg globalnie najczesciej przez
jednego nauczyciela.

nieprzychylnej opinii, a takze zdoby¢ motywacje do osiggania sukcesow
w wybranych dziedzinach i nie marnowac energii na osigganie 6-tki z
przyrody, podczas gdy n. ktos ma wybitny talent matematyczny lub
odwrotnie.

Czas wolny

Spedzany gtéwnie na zabawie z rowiesnikami.

Dzieci, ktore umiejg ptynnie czytac i lubig lektury
poswiecajg wiele czasu na czytanie ksigzek.

Pobyt w Swietlicy.

Jest go mniej z powodu wiekszej ilosci lekcji zadawanych do domu, a
takze poniewaz rodzice czesto teraz zaczynajg uczy¢ dzieci spetniania
obowigzkéw w domu (zakupy, sprzatanie itp.).

Dzieci wcigz jednak potrzebujg zabawek, biegania, Smiechu, wygtupiania
sie, nie przestaty by¢ dzieémi. W ten sposob szybko sie relaksuja,
odpoczywajg i regeneru;jg.

W wiekszosci szkdt do kl.4 nie ma juz Swietlicy dla dzieci, muszg one
samodzielnie wraca¢ do domu.

Warto uczuli¢ dzieci na zagrozenia ptyngce z portali spotecznosciowych,
ze szczegolnym uwzglednieniem bullyingu- czyli ngkania przez inne
dzieci wsréd grupy szkolnej, klasowej poprzez wySmiewanie,
obgadywanie przez Internet. Trzeba dzieciom uswiadomi¢, ze wulgarne
stowa, publikowane w Internecie na kontach spotecznosciowych (nk, fb,
tweeter, ask, instrgram) tresci i zdjecia sg tak samo traktowane jak
zachowywanie sie dzieci w miejscach publicznych i z tego powodu
réwniez mogg wptyng¢ na ocene z zachowania dzieci.

oceny

Opisowe, bez eksponowania stabych stron
dziecka.

Konkretne w skali, wzrasta presja u dzieci, ze oceny bezposrednio
Swiadcza, czy dziecko jest ,dobre” czy ,zie”.

Klopot u dzieci z tym, Ze czasami ocena jest nieodwotalna, nie da sie jej
juz poprawic.
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Grupa Dla 8-latka matka stanowi czesto jeszcze | Dla 9-latka grupa rowiesnicza staje sie wazniejsza od towarzystwa matki.
réwiesnicza i | najbardziej pozadane towarzystwo wraz z | Aby zdobyé¢ akceptacje w grupie przechwala sie, upieksza fakty, by staty
emocje potrzebg przytulania i wspodlnej aktywnosci, | sie atrakcyjniejsze i wywarly wrazenie na rowiesnikach. Przechwaltki

calusa przed snem, dzieci w wieku lat 8
wielokrotnie powtarzajg rodzicom, matce, ze ich
kochajg i oczekujg okazywania uczuc,
wzajemnosci. Przy rowiesnikach nie chca sie do
tego przyznawad, jednak czesto opowiadajg o
zdarzeniach domowych, odwotuja sie do
autorytetu rodzicow, czasami wolg spedzac
czas z rodzicami niz z kolegami/kolezankami.

Jest wyrazny podziat na dziewczynki i chtopcéw
w zabawach. Brak jeszcze pierwszych oznak
dojrzatosci a takze przejawdw zaczynajgcej sie
burzy hormonalnej, wiec tez emocje sg duzo
spokojniejsze niz rok poézniej. Dziewczynki
dobierajg sie w pary przyjaciotek. Chtopcy lubig
spontaniczng swobodng zabawe ruchowg w
grupie.

Jest to okres wyciszenia lekéw i strachow
dziecka. Mijajg irracjonalne leki przed
ciemnoscia, Swiatem nadprzyrodzonym,
wiedzmami i duchami. Pozostajg uzasadnione
obawy przed porazkg w szkole, odmieszeniem,
agresywnymi kolegami, zaczepkami obcych
dorostych itp. Na ogot jednak 8-latki sg radosne,
petne aktywnosci i energii, wrazliwe i grzeczne,

dotyczg wartosci uznanych w danej grupie, a wiec dobr materialnych.
sprawnosci, osiggniec lub statusu rodziny.

Dla zwrdcenia na siebie uwagi lub wykazania swojej wyzszosci
umniejsza znaczenie innych dzieci uzywajgc w tym celu przezwisk,
uzywa ponizajgcych okreslen typu: "idiota", "duren", "grubas"
Dzieci majgce poczucie nizszosci i chcgce koncentrowac na sobie uwage
czesto krytykujg inne, komentujg zachowanie, wyglad, brak wiedzy itp.

W zachowaniu 9-latkbw moze pojawi¢ sie duzo ztosci wywotanej przez
sprzeciwianie sie zgdaniom., przeszkadzanie w wykonywanej czynnosci,
ustawicznemu wynajdywaniu bteddw, poszturchiwaniu, lub robieniu
niekorzystnych porownan z innymi dzieémi.
Dziecko czesciej sSmieje sie przebywajgc w grupie, poniewaz w
miodszym wieku szkolnym chce robi¢ to, co jego rowiesnicy, okazuje
duzo mniej emocji publicznie, hamuje je, nie chce sie zwierzac rodzicom,
przyznawac¢ do ktopotdw, poniewaz uznaje to za dziecinne.

Tworzg sie czesto mate grupki w klasie, wzajemnie sie zwalczajace.
Zazwyczaj dziewczynki bywajg wobec siebie okrutne, zawziete i stosujg
rézne zabiegi manipulacyjne i gierki towarzyskie jawnie i niejawnie
okazujgc wrogos¢ upatrzonym ,wrogom”. Warto uczuli¢ na to rodzicéw i
podpowiedzie¢, ze wychowawca bedzie obserwowat takie sytuacje, ale
w pierwszej kolejnosci pozostawi dzieciom prawo do samodzielnego
rozwigzania konfliktéw, wowczas cichng one szybciej, a dzieci nabierajg
umiejetnosci spotecznych.
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chetne do podporzadkowania sie regutom i | Niektore dziewczynki mogg przejawia¢ pierwsze oznaki dojrzewania
zasadom, oczekujg w zamian pochwaty. piciowego, a nawet zaczgé miesigczkowac pod koniec 9 r.z., trzeba na
to uczuli¢ nauczycieli wf, aby nie dziwili sie czestszym zwolnieniom
dziewczynek, poczatkowo bdl miesigczkowy moze by¢ bardzo silny czy
tez miesigczka moze pojawiac sie nawet 2 razy w miesigcu.

Dzieci w tym wieku zaczynajg dos¢ powaznie podchodzi¢ do zycia.
Zamartwiajg sie wieloma sprawami. Dezaprobata kolegow, zta ocena w
szkole, troska o swoje zdrowie to sprawy mogace powodowac u dzieci
duze napiecie. Jesli dziewieciolatek ma zrobi¢ cos nowego i nieznanego
to najczesciej zaktada, ze mu to nie wyjdzie i uzala sie nad sobg,
odwlekajgc moment rozpoczecia nowego zadania. Po czym jak juz sie
zabierze do dziatania, to na ogét praca wychodzi mu nad wyraz dobrze.

PROGRAM ADAPTACJI pomagajgcy uczniom klas 4-tych na progu nowego etapu ksztatcenia.

¢ Dni otwarte szkoty, gdzie w ,swojej” klasie kazdy nauczyciel prezentuje swoje pasje i zainteresowania, moze zaprosic¢ do tego
réwniez wybranych uczniéw, z réznych klas 1V-VI.

o Wyjazdy integracyjne klas czwartych. Lub wyjazd na zakonczenie klasy Il z nowym wychowawcg jako dodatkowym opiekunem.

o Miedzyklasowe wyjazdowe warsztaty integracyjne prowadzone przez szkolnego pedagoga.

o Prowadzenie lekcji pokazowych w kl. 11l przez nauczycieli klas 1V, lub zastepstwa przez nauczycieli klas IV w KL.III.

o Przygotowywanie w Kl. lll: pisanie w zeszytach w duzg linie, polecanie wiecej zadan samodzielnych w pracach zadanych.

o Siatka zaje¢ pozalekcyjnych, két zainteresowan utozona tak, aby byta dostepna dla klas 4tych i starszych (dzieci mogg poznaé
innych uczniéw spoza klasy). Wspdlne wystepy (koto teatralne) czy inne imprezy organizowane przez kota zainteresowan.

e Zachecanie uczniéw do otwartej, warsztatowej formy godzin wychowawczych (siadamy w kole, rozmawiamy, zabawy
psychologiczne). Mowienie przez wychowawce ,Moja klasa” z dumg, zapewnianie o stawaniu w obronie dobrego imienia klasy.

e Spotkania z przysztym wychowawcg pt. "Sto pytan do...”

¢ Wymiana informacji i doswiadczen pomiedzy nauczycielami nauczania poczatkowego, zintegrowanego a nauczycielami kl.4tych.

o Tworzenie przez ucznidw albumow dla przysztego wychowawcy prezentujgcych kazdego z nich.



¢ Organizacja wspolnych imprez klasowych: andrzejki, mikotajki, wigilia, dyskoteka karnawatowa itd.

o Wprowadzenie urozmaiconych metod pracy wychowawczej: warsztaty, projekty, éwiczenia ruchowe, drama.

o Szkolne zajecia integracyjne z pedagogiem lub psychologiem szkolnym.

o Wprowadzenie okresu ochronnego dla uczniéw klas pierwszych i klasy 4 szkoty podstawowe;.

o Wprowadzeni oceniania ksztattujgcego.

e Jasne i precyzyjnie okreslone wymagania z poszczegolnych przedmiotéw podane na poczatku roku szkolnego i podpisane przez
nauczyciela, ucznia i rodzicéw.

o Utworzenie i przestrzeganie Klasowego Kodeksu.

e Szkolenie Rady Pedagogicznej w zakresie probleméw zwigzanych z adaptacja.

o Powotanie Zespotu do Spraw Wychowawczych ( szybkiego reagowania), opracowanie pomystow interwencyjnych i profilaktyki.

o Wprowadzenie mediacji rowiesniczych.

¢ Model organizacyjny: systemowa wspotpraca w zakresie wychowania i dydaktyki nauczycieli uczgcych na tym samym poziomie (np.
poziom klas czwartych w danej szkole).

Co moze pomoc dzieciom pokonac€ prog szkolny? - w klasie trzeciej:

o Cwiczenie czytania ze zrozumieniem i umiejetno$ci samodzielnej pracy z tekstem.

e Cwiczenie umiejetnosci korzystania z réznych zrédet wiedzy.

o Cwiczenie pisania w zeszycie w szeroka linie.

o Cwiczenie umiejetnosci prezentacji réznych zagadnien na podstawie zgromadzonych materiatéw.

e Zapoznanie rodzicéw trzecioklasistow ze zmianami w organizacji nauki, zwigzanymi z przejsciem do klasy czwarte;.
Gdy rodzice zauwazg, ze ich dziecko ma problem zwigzany z ktéryms z powyzszych punktow, to jezeli nie pomogg dziecku w przezwyciezeniu
go, bedzie miato trudnosci w klasie 4.

Charakterystyka ucznia gotowego do podjecia nauki w klasie czwartej:

e potrafi uwaznie stuchac i wypowiada¢ swoje zdanie, uzasadniajgc je rzeczowymi argumentami

e potrafi ptynnie czytac, rozumie czytany tekst

e pisze czytelnie, poprawnie — zgodnie z poznanymi zasadami ortograficznymi

e oblicza w pamigci sprawnie i poprawnie w zakresie 100 (dodawanie, odejmowanie, mnozenie i dzielenie)
e samodzielnie odrabia zadania domowe



abrowd~

e samodzielnie sie uczy, przygotowuje do zajec

e jest odpowiedzialny za wtasng nauke, zachowanie
Bardzo wazne jest uswiadomienie dziecku, jak potrzebna jest w starszych klasach systematycznos¢ w uczeniu sie - wiedzy do opanowania
jest duzo, a czasu na nauke tyle samo!

Jak poméc czwartoklasiscie? WSKAZOWKI DLA RODZICOW

Przygotuj z dzieckiem plan lekcji z wyraznie zaznaczonymi numerami sal.

We wrzesniu popros$ dziecko o sporzgdzenie listy uczacych je nauczycieli.

Powiadom wychowawce o szczegdlnych zaleceniach wobec dziecka ( np. ze wzgledu na stan zdrowia).

Od poczatku zwracaj uwage, aby dziecko zapisywato, co ma zadane- pisemnie i ustnie; odpytuj wyrywkowo.

Nie utozsamiaj dziecka z oceng. Zwracaj raczej uwage na umiejetnoséci zdobywania wiedzy i wykorzystywania jej; radzenia sobie w
sytuacjach problemowych. Niech dziecko dopiero po samodzielnej pracy domowej zapyta czy mozesz sprawdzi¢ poprawnos¢. Wzmacniaj
samodzielnos¢ dziecka.

Ustal z dzieckiem, ze odrabia lekcje tego dnia, kiedy sg zadane.

Chwal dziecko za postepy - nie za oceny.

Pozwalaj na wspdlne z kolegami odrabianie lekcji, ale kontroluj je.

Pozwdl na zaczynanie odrabiania lekcji od tych przedmiotow, ktore lubi.

. Zapewnij dziecku przy pracy umystowej bezwzgledny spokoj.
. Pomo6z mu w organizacji czasu wolnego- nuda to najwiekszy wrog.

Pozwol dziecku oswoi¢ sie z nowg sytuacja, dopiero pézniej zaproponuj zajecia dodatkowe.

. Zostaw dziecku czas wolny na swobodny wypoczynek i nieprzewidziane planem zajecia.
. Kiedy dziecko odpowiada, ze w szkole byto ok., ale widzisz, Zze jest drazliwe, zdenerwowane, ma gorszy nastrgj, nie dawaj za wygrang, po

jakims czasie, przy kolacji zapytaj co byto na jakiejs lekcji (wf, angielski), o kolegéw/ kolezanki.

. W razie wystgpienia problemoéw z rowiesnikami postaraj sie pomaoc dziecku znalez¢ takie rozwigzanie, ktére bedzie mogto samo zastosowac,

a dopiero gdyby to nie skutkowato interweniuj. Dziecko woli by¢ samodzielne, wstydzi sie ,skarzenia” rodzicom.

. Pamietaj, aby sprawy delikatne omawia¢ dyskretnie zaréwno z dzieckiem jak i nauczycielami, dziecko szuka aprobaty klasy.



